
古賀 数洋 氏

【ゲスト講師】

 鴻江スポーツアカデミー
 トレーナー/柔道整復師

2025年8月25日(月)
13:30～17:00

2025年8月25日(月)
13:30～17:00

百年企業を創る

株式会社Ｓ・Ｙワークス

〒980-0811
宮城県仙台市青葉区一番町1-2-25 仙台NSビル8階
Tel:022-722-2007  Fax:022-722-1770  e-mail:a-suzuki@syw.jp (担当：鈴木 富美）

法人名

お電話番号

代表者様名 役職

ご参加者名

以下の欄にご記入いただき、
FAXにて 022-722-1770 まで
お申し込みください。

お
申
込
み

E-mail

＊九州サークル会員様は無料
＊サークル会員企業の社員様は1名様28,000円
＊会員企業以外の参加料金（1名様）39,500円
＊他会場のサークル会員様は11,000円 (全て税込価格)

S・Yサークル九州【異業種交流勉強会】
佐藤芳直

全国開催の定期勉強会！

◆講師プロフィール 「私が出会った鴻江理論」

「鴻江理論」とは、人間の体は大きく分けると、猫背型の

「うで体」と、反り腰型の「あし体」の2つのタイプに分

かれるという理論です。人間の体が「うで体」と「あし

体」に分かれるのは、骨盤の開きに左右差があるからです。

それぞれのタイプで、それぞれに適した体の動かし方が

あるため、タイプに合った体の動かし方や道具を使い、

アスリートはより良いパフォーマンスを発揮し、一般の

方々は日々をより良く元気に過ごしていただき、ケガや

病気を予防することが期待できます。

鴻江氏は2006、2009年のワールド・ベースボール・クラ

シック（WBC）や五輪女子ソフトボールなど、数々の国際

大会でトレーナーとして選手を支えてきました。

当日は、鴻江スポーツアカデミーのトレーナーとして、

鴻江理論に出会った古賀氏のこれまでと、鴻江理論につい

て詳しくをお話いただきます。

1977年福岡生まれ。福岡県八女工業高校～

久留米市役所で野球部で活動し、宮城国体軟式

野球競技にて第3位、全国官公庁野球大会で

優勝をおさめるなど活躍。

2015年からは選手兼監督として指導・教育に

も携わり、2016年より鴻江スポーツアカデミー

が主催する自主トレに参加し、プロ野球選手の

動作解析に携わる。2018年にはトレーナー資格

（NSCA-CPT）を取得したことを機に、フリー

トレーナーとして学生野球の指導及び、プロ野球

選手の技術指導及びケアを実施するとともに、

一般の方々にたいしてもダイエット指導を含む

パーソナルトレーニング指導を行う。

九州サークル初登壇



法人名 ご参加者氏名

株式会社Ｓ・Ｙワークス 2025年8月25日(月)Ｓ・Ｙサークル九州 鈴木富美 行

ご参加者記入欄

参加者氏名

フリガナ

所属・役職

参加者氏名

フリガナ

所属・役職

参加者氏名

フリガナ

所属・役職

丸でお囲みください。

◆ＦＡＸ： ０２２－７２２－１７７０◆
【電話による連絡・お問合せ先：０２２－７２２－２００７】

勉強会 懇親会

参加します ・ 参加できません 参加します ・ 参加できません

時間 内容 場所

13:３0
～14:30

第一講座
鴻江スポーツアカデミー トレーナー/柔道整復師
古賀 数洋 氏

公益財団法人アクロス福岡
会議室：601

アクセス：
〒810-0001
福岡県福岡市中央区天神1-1-1

14:30
～14:45

質疑応答

14:45
～15:00 休憩

15:00
～15:25

事例紹介
株式会社S・Yワークス 社長総室 鈴木 富美

15:25
～15:45

ご案内
株式会社S・Yワークス 常務取締役 内藤 洋子

15:45
～17:00

第二講座
株式会社S・Yワークス 代表取締役 佐藤 芳直

17:30
～19:30 懇親会

「オーセンティック リビング ブッチャー 
エヌワイシー 福岡警固」
福岡市中央区警固3丁目13-6

社員様をご同伴される方は、以下の欄にご参加の社員様のお名前をご記入ください。
〇会員の社員様はスポット参加 28,000円（税込）となります。

2025年8月4日（月）までにお知らせください。
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